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ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਦੋ-ਭਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਤਿਆਰੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮ

houseofaspirants.in

ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ !
House of Aspirants ਨੂੰ  ਚੁਣਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ। ਇਹ ਨੋ ਟਸ ਹਰ ਗੰਭੀਰ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਉਮੀਦਵਾਰ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ:

ਪ੍ਰੀਖਿਆ-ਮੁਖੀ, ਸੌਖੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ।

“ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ, ਜਿਸ ਨੇ  ਉਹ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।”

ਇਹਨਾਂ ਨੋ ਟਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕਿਵੇਂ ਲਈਏ

1 ਪੜ੍ਹੋ
ਅਧਿਆਇ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੂਰਾ ਪੜ੍ਹੋ
ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਨੁਕਤਿਆਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ
ਲਗਾਓ।

2 ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ
houseofaspirants.in 'ਤੇ
ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦਾ MCQ ਕੁਇਜ਼
ਹੱਲ ਕਰੋ।

3 ਦੁਹਰਾਓ
ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ
ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲੱਗੇ ਨੁਕਤੇ
ਦੁਹਰਾਓ।

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ

ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ English ਵਿੱਚ ਨੋ ਟਸ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੁਇਜ਼ ਅਤੇ ਅਧਿਆਇ-
ਵਾਰ MCQ

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਕਰੰਟ ਅਫੇਅਰਜ਼

10+ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪੇਪਰ
(PYQ)

ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਟ੍ਰੈਕਿੰਗ

ਸਕੈਨ ਕਰੋ

www.houseofaspirants.in

ਟੈਲੀਗ੍ਰਾਮ ਚੈਨਲ ਨਾਲ ਜੁੜੋ

ਨਵੇਂ ਨੋ ਟਸ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅੱਪਡੇਟ

ਭਰਤੀ ਨੋ ਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ PDFs

ਲਾਈਵ ਗਾਈਡੈਂਸ ਸੈਸ਼ਨ
ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਜੁੜੋ
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ਸਿੱਖਦੇ ਰਹੋ। ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹੋ। ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦੇ ਰਹੋ।
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ਅਧਿਆਇ 1

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖੇਤਰ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ
ਮਾਲਵਾ–ਮਾਝਾ–ਦੋਆਬਾ, ਡਿਵੀਜ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ, ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ

ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ

ਭਾ ਗ  ੳ ਖੇਤਰੀ ਭੂਗੋਲ

ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ  ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:

1. ਮਾਲਵਾ

ਸਥਿਤੀ: ਸਤਲੁਜ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵੱਲ (ਸੱਜਾ ਕੰਢਾ)

ਆਕਾਰ: ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਖੇਤਰ

ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ: ਲੁਧਿਆਣਾ, ਫ਼ਤਿਹਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ, ਪਟਿਆਲਾ,
ਸੰਗਰੂਰ, ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ, ਬਰਨਾਲਾ, ਬਠਿੰ ਡਾ,
ਮਾਨਸਾ, ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫ਼ਾਜ਼ਿਲਕਾ, ਮੋਗਾ, ਮੁਕਤਸਰ,

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਰੂਪਨਗਰ, ਐੱਸ.ਏ.ਐੱਸ. ਨਗਰ
(ਮੋਹਾਲੀ/ਅਜੀਤਗੜ੍ਹ)

2. ਮਾਝਾ

ਸਥਿਤੀ: ਬਿਆਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵੱਲ (ਖੱਬਾ ਕੰਢਾ),
ਬਿਆਸ ਅਤੇ ਰਾਵੀ ਵਿਚਕਾਰ

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਨਾਮ: "ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਪੰਘੂੜਾ"

ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ: ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ,
ਪਠਾਨਕੋਟ

3. ਦੋਆਬਾ

ਸਥਿਤੀ: ਬਿਆਸ ਅਤੇ ਸਤਲੁਜ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ

ਅਰਥ: "ਦੋ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਧਰਤੀ"

ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ: ਹਰੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ; ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਸਭ
ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਣਕ ਉਤਪਾਦਨ

ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ: ਜਲੰਧਰ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, ਐੱਸ.ਬੀ.ਐੱਸ.

ਨਗਰ (ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ), ਕਪੂਰਥਲਾ

ਭਾ ਗ  ਅ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਢਾਂਚਾ

ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ 5 ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਡਿਵੀਜ਼ਨਾਂ ਅਤੇ 23 ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਹਨ।

ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਗਿਣਤੀ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਬਠਿੰ ਡਾ, ਮਾਨਸਾ 3

ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫ਼ਾਜ਼ਿਲਕਾ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਮੋਗਾ 4

ਜਲੰਧਰ (ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ) ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ, ਪਠਾਨਕੋਟ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ, ਕਪੂਰਥਲਾ, ਜਲੰਧਰ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ 7

ਪਟਿਆਲਾ ਪਟਿਆਲਾ, ਸੰਗਰੂਰ, ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ, ਬਰਨਾਲਾ, ਲੁਧਿਆਣਾ, ਫ਼ਤਿਹਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ 6

ਰੂਪਨਗਰ (ਰੋਪੜ) (ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ) ਰੂਪਨਗਰ, ਐੱਸ.ਬੀ.ਐੱਸ. ਨਗਰ (ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ), ਐੱਸ.ਏ.ਐੱਸ. ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) 3

ਸਭ ਤੋਂ ਨਵਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ – 23ਵਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ (2021), ਸੰਗਰੂਰ ਤੋਂ ਬਣਿਆ

ਸਭ ਤੋਂ ਨਵੀਂ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਰੂਪਨਗਰ (2010 ਵਿੱਚ ਬਣੀ)

ਰਾਜਧਾਨੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ (ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼; ਹਰਿਆਣਾ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ)

ਤਿੰਨ ਰਵਾਇਤੀ ਖੇਤਰ – ਮਾਲਵਾ, ਮਾਝਾ, ਦੋਆਬਾ

5 ਡਿਵੀਜ਼ਨਾਂ ਅਤੇ 23 ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ

ਲੋਕ ਸਭਾ, ਰਾਜ ਸਭਾ ਅਤੇ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟਾਂ

ਸਥਾਨਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ

ਗੁਆਂਢੀ ਰਾਜ ਅਤੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਸਰਹੱਦ

ਅਕਸ਼ਾਂਸ਼, ਦੇਸ਼ਾਂਤਰ, ਖੇਤਰਫਲ ਅਤੇ ਆਕਾਰ

H O U S E  O F  A S P I R A N T S   •  ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਭੂਗੋਲ ਅਧਿਆਇ 1 · ਖੇਤਰ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ
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ਭਾ ਗ  ੲ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ

ਲੋਕ ਸਭਾ ਸੀਟਾਂ 13

ਰਾਜ ਸਭਾ ਸੀਟਾਂ 7

ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟਾਂ 117

ਉੱਚ ਸਦਨ ਵਿਧਾਨ ਪਰਿਸ਼ਦ 1 ਜਨਵਰੀ 1970 ਨੂੰ  ਪੰਜਾਬ ਵਿਧਾਨ ਪਰਿਸ਼ਦ (ਖ਼ਾਤਮਾ) ਐਕਟ, 1969 ਅਧੀਨ ਖ਼ਤਮ – ਹੁਣ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਇੱਕ

ਸਦਨੀ ਵਿਧਾਨ ਮੰਡਲ

ਸਥਾਨਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ

ਸ਼ਹਿਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਗਿਣਤੀ ਪੇਂਡੂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਗਿਣਤੀ

ਨਗਰ ਨਿਗਮ 13 ਗ੍ਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 13,241

ਨਗਰ ਕੌਂਸਲਾਂ 98 ਬਲਾਕ (ਪੰਚਾਇਤ) ਸਮਿਤੀਆਂ 153

ਨਗਰ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 55 ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪਰਿਸ਼ਦਾਂ 22 (ਚੋਣਾਂ ਦਸੰਬਰ 2025)

ਛਾਉਣੀ ਬੋਰਡ 3

ਭਾ ਗ  ਸ ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ

ਪੰਜਾਬ ਉੱਤਰ-ਪੱਛਮੀ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੈ ਅਤੇ "ਪੰਜ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ" ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਰਤ ਦੀ ਖੇਤੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਵਿੱਚ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦਾ

ਹੈ।

ਦਿਸ਼ਾ ਗੁਆਂਢੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਹੱਦੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ

ਉੱਤਰ ਜੰਮੂ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ (ਕੇ.ਸ਼.ਪ੍ਰ.) ਪਠਾਨਕੋਟ

ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਪਠਾਨਕੋਟ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, ਰੂਪਨਗਰ, ਐੱਸ.ਬੀ.ਐੱਸ. ਨਗਰ, ਐੱਸ.ਏ.ਐੱਸ. ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ)

ਪੂਰਬ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ (ਕੇ.ਸ਼.ਪ੍ਰ.) ਐੱਸ.ਏ.ਐੱਸ. ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ)

ਦੱਖਣ ਅਤੇ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬ ਹਰਿਆਣਾ ਮੁਕਤਸਰ, ਬਠਿੰ ਡਾ, ਮਾਨਸਾ, ਸੰਗਰੂਰ, ਪਟਿਆਲਾ, ਮੋਹਾਲੀ

ਦੱਖਣ-ਪੱਛਮ ਰਾਜਸਥਾਨ ਮੁਕਤਸਰ, ਫ਼ਾਜ਼ਿਲਕਾ

ਪੱਛਮ ਪਾਕਿਸਤਾਨ (ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਹੱਦ) ਪਠਾਨਕੋਟ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ, ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫ਼ਾਜ਼ਿਲਕਾ

ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਸਰਹੱਦ

ਕੁੱਲ ਲੰਬਾਈ: 553 ਕਿ.ਮੀ.

6 ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ: ਪਠਾਨਕੋਟ (ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ), ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ,
ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫ਼ਾਜ਼ਿਲਕਾ (ਸਭ ਤੋਂ ਲੰਬੀ)

ਵਾਹਗਾ (ਅਟਾਰੀ) ਸਰਹੱਦ – ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ 32 ਕਿ.ਮੀ., ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ 24 ਕਿ.ਮੀ.

ਰੋਜ਼ਾਨਾ "ਬੀਟਿੰਗ ਰਿਟਰੀਟ" ਸਮਾਰੋਹ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿੱਧ

ਲਾਹੌਰ–ਵਾਹਗਾ ਬ੍ਰਾਂਚ ਲਾਈਨ: 25 ਕਿ.ਮੀ., 6 ਸਟੇਸ਼ਨ

ਸਮਝੌਤਾ ਐਕਸਪ੍ਰੈੱਸ – 1976 ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ, ਹੁਣ ਬੰਦ (2019 ਤੋਂ)
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ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂਕ, ਖੇਤਰਫਲ ਅਤੇ ਆਕਾਰ

ਅਕਸ਼ਾਂਸ਼ (ਲੈਟੀਟਿਊਡ) 29°30′ ਉੱਤਰ ਤੋਂ 32°32′ ਉੱਤਰ

ਦੇਸ਼ਾਂਤਰ (ਲੌਂਗੀਟਿਊਡ) 73°55′ ਪੂਰਬ ਤੋਂ 76°50′ ਪੂਰਬ

ਕੁੱਲ ਖੇਤਰਫਲ 50,362 ਵਰਗ ਕਿ.ਮੀ. (19,445 ਵਰਗ ਮੀਲ) – ਭਾਰਤ ਦਾ 1.53%

ਖੇਤਰਫਲ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਜਾ 19ਵਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਾਜ

ਆਕਾਰ ਤਿਕੋਣਾ – ਉੱਪਰਲਾ ਕੋਨਾ: ਪਠਾਨਕੋਟ · ਹੇਠਲਾ ਖੱਬਾ: ਫ਼ਾਜ਼ਿਲਕਾ · ਹੇਠਲਾ ਸੱਜਾ: ਪਟਿਆਲਾ

ਲੰਬਾਈ ਉੱਤਰ–ਦੱਖਣ 335 ਕਿ.ਮੀ. · ਪੂਰਬ–ਪੱਛਮ 300 ਕਿ.ਮੀ.

ਪੇਂਡੂ / ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰ ਲਗਭਗ 96% ਪੇਂਡੂ, 4% ਸ਼ਹਿਰੀ

ਜੰਗਲ ਖੇਤਰਫਲ ਦਾ ਲਗਭਗ 4% · ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ: ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ · ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ: ਸੰਗਰੂਰ

ਝਟਪਟ ਦੁਹਰਾਈ

ਮਾਲਵਾ – ਸਤਲੁਜ ਦੇ ਦੱਖਣ (ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ) · ਮਾਝਾ – ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਪੰਘੂੜਾ · ਦੋਆਬਾ – ਬਿਆਸ ਅਤੇ ਸਤਲੁਜ ਵਿਚਕਾਰ

5 ਡਿਵੀਜ਼ਨਾਂ, 23 ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ · ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜਲੰਧਰ, ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਰੂਪਨਗਰ · ਨਵਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ

ਲੋਕ ਸਭਾ 13 · ਰਾਜ ਸਭਾ 7 · ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ 117 · ਪਰਿਸ਼ਦ ਖ਼ਤਮ 1 ਜਨਵਰੀ 1970

ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਸਰਹੱਦ 553 ਕਿ.ਮੀ., 6 ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ · ਖੇਤਰਫਲ 50,362 ਵ.ਕਿ.ਮੀ. (1.53%) · 19ਵਾਂ ਦਰਜਾ

H O U S E  O F  A S P I R A N T S   •  ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਭੂਗੋਲ ਅਧਿਆਇ 1 · ਖੇਤਰ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ
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